INSCRIPCIONES: http://deportes-soria.blogs.uva.es

INFORMACION Y CONTACTO:
*Vicerrectorado del Campus Universitario Duques de Soria

*Tel: 975129213 Mail: vicerrectorado.soria@uva.es
*Servicio de Deportes del Campus Universitario Duques de Soria

*Tel: 975129217 Mail: deportes.soria@uva.es

DESCRIPCION DE LA RUTA: Salida y llegada desde la Plaza de San
Andrés de Soria.

PARADAS EN LA RUTA (puntos rojos): Ermita de Santos Nuevos,
Choza de la Mesilla y el Llano de la Penha

UniversidaddeValladolid seryicio de Deportes

Campus Universitario
“Duques de Soria” de la Uva

Sabado 08/11/2014
Universidad deValladolid Hora: 1000

Campus Universitario
SAN ANDRES DE SORIA

“Duques de Soria”

JORNADA DE SENDERISMO Y
MICOLOGIA

Servicio de Deportes
de la Uva



NORMATIVA Y RECOMENDACIONES

Los participantes menores de edad deberan ir acompanados de

sus padres o responsables.

Todo participante seguira las instrucciones que le sean dadas

por la organizacion.

El desplazamiento hasta el lugar de la salida se realizara en

trasnporte particular.

El almuerzo esta incluido en la inscripciéon y consistira en
productos tipicos sorianos. En caso de tener alguna alergia
alimentaria es necesario avisar a la organizacién en el

momento de la inscripcidon.

La organizacion contratara para todos los participantes un

seguro de asistencia médica.

Material recomendado: Ropa de abrigo, calzado adaptado para
la montana, calcetines y ropa deportiva de recambio, gorro y
guantes, gafas de sol y protector solar para cara y labios,
botella de agua (minimo 1,5 litros), comida ligera (barras de
cereales o frutos secos) y teléfono moévil con bateria.

UVA 15€
PARTICIPANTES | no UVA 18€

NINOS GRATIS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con el objetivo de realizar un acercamiento al mundo de la
micologia, disfrutaremos de una jornada saludable en los

inmejorables alrededores de la zona del Valle.

Salida a las 10:00 a.m. desde la plaza de San Andrés de Soria,
para comenzar la ruta hacia la Ermita de Santos Nuevos, situada
en la riquisima dehesa que hay entre los pueblos de Almarza y San

Andrés de Soria.

Desde la Ermita de Santos Nuevos iriamos hasta la ruta del GR-86
Almarza — Valdeavellano de Tera, una ruta facil de 12,6km que
pasa por una dehesa boyal de robles albares, rebollo y quejigo. La
dehesa es un valioso ecosistema en el que se compatibiliza el
aprovechamiento de lefias y pastos con el mantenimiento de

refugios para una fauna silvestre de gran diversidad.

Por tanto, estas formaciones constituyen paisajes de una marcada
personalidad ibérica. Por ésta ruta llegaremos a una zona donde se

encuentran algunos tipos de setas.

Al terminar la ruta micologica bajaremos al refugio que se
encuentra a los pies del camino para tomar un almuerzo y jugar a
juegos populares (tanguilla, bolos, rana). Terminaremos bajando

hacia la plaza del pueblo de San Andrés de Soria.
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