PLAN DE
ACTIVIDADES
FiSICO-DEPORTIVAS

Curso 2023-2024)




AGTIVIDABES



yYH4




¢€) NUEVA
ACTIVI

YOGA

GIMNASIO DEL CAMPUS
LUNES Y MIERCOLES 18:00

VEN A PROBAR DE MANERA
GRATUITA EL 29Y 31 DE ENERO



CUQOTA por curso:
con tarjeta deportiva 50€
sin tarjeta deportiva 70€

*POR CADA 25 HORAS DE ACTIVIDAD SE
PODRA RECONOCER 1 ECTS
(consulta en deportes)

+INFO



NADO LIBRE Y FITSAVING

Inicio febrero 2024 - Fin mayo 2024

7 COSTE
HORA
FUENTE DEL REY DIAS CUATRIM
NADO LIBRE lunes y miércoles 21:00 20€
(2 plazas)
NADO LIBRE martes y jueves 21:00 20€
(2 plazas)

. . COSTE
ANGEL TEJEDOR DIAS HORA CUATRIM
FITSAVING lunesy miércoles 20:00 65€

(5 plazas)

*El nado libre solo incluye acceso a la piscina
en las horas escogidas y no permite
reconocer créditos
** E| fitsaving es entrenamiento de

salvamento acuatico y de técnica de nado
con entrenador/a titulado. Se puede
reconocer 1 ECTS por cada 25 horas de
actividad




Periodo de actividad hasta el 31 de mayo

OFERTAS PARA LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA




SOLICITUDES DEL 5- 10 DE FEBRERQ DE 2024




MARZO-MAYO

Formato dejuego reducido Y modalidacles mixtas

Convocatoria a FINALES DE FEBRERO







del 25 de abril al 17 de
mayo del 2024

Para todos los estudiantes del Campus

de Soria

WEB INFORMATIVA

https://deportes-soria.blogs.uva.es/reconocimiento-de-creditos/



OAN/DAK

DATOS DE INTERES

KRECONOCIMIENTO ECTS



+INFO

TARJETA DEPORTIVA 2023-2024

CUOTAS REDUCIDAS Y PRIORIDAD EN LAS ACTIVIDADES

DEPORTIVAS
*Unico pago anual / TODOS LOS ALUMNOS/AS DE LA UVa TIENEN LA TARJETA DEPORTIVA EN VIGOR.

ESTUDIANTES (INCLUIDA EN MATRICULA) 20¢€
PAS/PDI y Preuniversitarios 35€
ESTUDIANTES Titulos propios y Alumni 50€

Otros colectivos con Convenio 60¢€



CONTACTA

SERVICIO DEDEPORTES

CAMPUS DE SORIA

JULIA MARTIN HERRERO- TC EDUCACION FiSICA

® 975129217 @ O 630176928
9 deportes.soria@uva.es
@DEPORTEUVASORIA




