
 

 

 
OLIMPIADA UNIVERSITARIA CÁTEDRA CAJA RURAL  

NORMATIVA BALONMANO 3X3 
TERRENO DE JUEGO.  
El área de portería estará delimitada por una línea recta y paralela al fondo a unos 6 metros 
aprox. de la portería y llegará hasta las líneas limítrofes laterales 
 
EQUIPOS Y JUGADORES. 
El partido será jugado por dos equipos compuestos cada uno por 3 jugadores, al portero se le 
permite jugar como jugador de campo pudiendo abandonar la portería en cualquier momento 
pero no pudiendo hacer otro jugador sus funciones. 
Será requisito imprescindible la presencia en todo momento de los dos géneros en campo, en 
caso de que algún equipo no presente en un momento del juego jugadores de los dos géneros en 
campo, se podrá seguir el juego, pero el encuentro se dará por perdido para el equipo que 
incumpla esta consigna. 
Los suplentes pueden entrar en el terreno de juego en cualquier momento del partido, y 
después de que el jugador a quien sustituya haya abandonado el terreno de juego. Los 
jugadores sustituidos pueden volver a participar en el juego. 
 
DURACIÓN.  
Los partidos tendrán una duración mínima de dos tiempos de 9 minutos a reloj corrido, en función 
del número de equipos participantes se puede establecer una duración mayor. No existirán 
tiempos muertos. Una vez finalizado el encuentro, independientemente del resultado, se tirarán 3 
penaltis por equipo que no influirán en el resultado final pero que contarán como goles a la hora 
de realizar desempates. 

 
SAQUE DE GOL. 
Se realizará desde la portería. 
 
EL ÁRBITRO. No existe la figura del árbitro, serán los jugadores los que controlen el partido. 
 

CUALQUIER ASPECTO QUE NO RECOJAN LAS PRESENTES NORMAS SE RESOLVERÁ A CRITERIO 
DEL COMITÉ DE COMPETICIÓN 

 


