
23-30 de septiembre

CELEBRAMOS LA SEMANA

EUROPEA DEL DEPORTE

Toda la información

https://deportes-soria.blogs.uva.es/sed-2025/


Hall principal del  Campus de Soria y 
en cada una de  las actividades

EUROPEAN WEEK OF SPORT

#BeActive&#EatHealthy
La fruta es una excelente opción recuperadora

después de la práctica de ejercicio físico



SUP (Stand Up Paddle)
23-26 de septiembre de

2025

EUROPEAN WEEK OF SPORT

+información e inscripciones

https://deportes.uva.es/export/sites/deportes/2.Cursosyactividades/Actividades-en-la-naturaleza-Desafio-UVa/


EUROPEAN WEEK OF SPORT

#BEACTIVE con la UVa  

PUERTAS ABIERTAS
Del 23 al 26 de septiembre 
Gimnasio del Campus/pradera exterior

17:30-18:45

19:00-20:00

20:00-21:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

17:30-18:45

19:00-20:00

20:00-21:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

LUNES Y MIÉRCOLES

YOGA

FITNESS TOTAL

HIIT

MARTES Y JUEVES 

PILATES

CROSSTRAINING

AEROZUMBA

LUNES Y MIÉRCOLES

YOGA

FITNESS TOTAL

HIIT

MARTES Y JUEVES 

PILATES

CROSSTRAINING

AEROZUMBA



+info e 
inscripciones

0.5 ECTS

https://deportes-soria.blogs.uva.es/olimpiada2025/


EUROPEAN WEEK OF SPORT

ALMUERZO REPARABICIS
Taller de mantenimiento básico impartido por Mundobici 

 Martes 23 de septiembre - gratuito
Hall principal o Estación de reparación de bicicletas del

Campus - 13:00  

SOLO NECESITAS
 TRAER TU BICICLETA



DESCARGA
LAS BASES

Concurso de fotografía
#BeActive

https://deportes-soria.blogs.uva.es/files/2025/09/bases-concurso-de-fotografia-2025.pdf


Te esperamosTe esperamosTe esperamos

CONTACTA




